


Was war in jenem Monat los? 

Tagesfragen
Sperrnächte

Was hat mir 

besonders gut gefallen?

Was war weniger schön?

Was hat mich

getragen?

Was hat mich 

von meinen Projekten abgelenkt?

Was war das Geschenk darin?



























Tagesfragen
Rauhnächte

Wenn ich in den zukünftigen Monat

hineinfühle, was will sich zeigen?

Welche Energie

hat dieser Monat?

Wie kann ich diese Energie

für meine Projekte nutzen?

Was möchte ich am Ende

 dieses Monats sagen können?

Wo ist das Geschenk darin?



























Rückschau
2025

Vorschau
2026


